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【支部风采】

合理用药，我们在行动

——广州市干部健康管理中心第二党支部联合药剂科

开展合理用药宣教活动

通讯员：邓鑫

秋高气爽的九月迎来了“世界药师日”。2022 年 9 月

22 日，为提升社会公众对用药安全的重视，减少用药错误，

以保证药物有效，广州市干部健康管理中心第二党支部联

合药剂科在健康综合楼大厅开展合理用药知识宣教活动。

活动中，临床药师以一对一答疑解惑的形式为前来咨

询的市民们科普安全用药知识，解答各类用药疑问，包括

药品使用的不良反应、特殊药物的储存，合并用药的注意
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事项，家居常备药品的种类及用法等，让大家深入了解及

纠正自身潜在的用药误区，切实保障用药安全。

中药师则通过现场实物展示，向市民们传授黄芪、陈

皮、太子参等常见中药材的药用价值及辨别真伪优劣的方

法；通过对玫瑰花与月季花，金银花与山银花等对比讲解，

让市民群众更加清晰地区分形态相似的中药材。活动现

场，中药师还通过小试验对比教会了大家如何利用黑枸杞

来判断饮用水的酸碱性。
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国家市场监督管理总局指出，我国每年仍有数百万人

因不合理用药而损害了健康。此次活动让药学科普走进群

众，不仅加深了对合理用药的理解和认识，还纠正了许多

用药误区，进一步保障了用药安全，得到了现场广大群众

的好评。

第二党支部持续推动党建与业务深度融合，以党建促

业务、以业务强党建，积极开展“我为群众办实事”活动。

同志们表示，将坚持“人民健康至上”的思想，充分发挥

专业优势，用实际行动守护人民群众健康。



- 6 -

与“八段锦”的相遇时光
通讯员：郑转招

八段锦作为一种独立而完整的中国传统保健功法之一，

动作舒展优美，是释放压力、强身健体的最佳选择。在广州

市干部健康管理中心，每天都可以在不同时段不同地点与八

段锦来一场美丽的邂逅：早晨八点的健管一区小广场、上午

十点的科学运动馆、下午四点的健康综合楼一楼大堂。一天

中，中心职工总会在与八段锦相遇中感受筋脉的舒展、气血

的流动。

2022年 10月 13日下午 4时，广州市干部健康管理中心

第二党支部党员相约健康综合楼，齐聚共练八段锦。在运动

管理科康涛博士的带领下，党员们精神饱满，动作匀称、规

范、整齐，在舒缓的伴奏声中感受着健身气功的独特魅力，

在一呼一吸中寻找内心的平和、气息的顺畅、身体的平衡。
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八分钟的八段锦练习，看似简短，却可以让百忙中的员

工得到全身心的放松，缓解“职业病”，改善身体状况，保

持昂扬向上的精神面貌投入到工作中。

每天练习八段锦，是广州市干部健康管理中心党委提升

干部职工身心健康的重要举措，加快推进我们每一名员工都

成为健康示范者、健康管理者、健康宣教者。
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汲取历史智慧 砥砺奋进前行
——广州市人力资源和社会保障局工资福利处党支部和

广州市干部健康管理中心第四党支部

开展结对共建活动

通讯员：许泽锋

“走进一扇门，了解一座城”。为进一步深入学习贯彻

习近平总书记关于城市规划和建设的重要论述，体验广州城

市建设新发展，感受老城市新活力，2022年 10月 14日，广

州市人力资源和社会保障局工资福利处党支部和广州市干

部健康管理中心第四党支部联合开展主题党日活动，参观了

广东省爱国主义教育基地——广州市城市规划展览中心。

广州市城市规划展览中心，是城市文化展示的平台，立
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体生动地展示了广州建设发展的脉络与足迹。同志们通过参

观学习，深刻感受新中国成立 70 多年来广州的飞速发展、

建设成就的硕果累累和城市面貌的日新月异。随着参观的深

入，同志们对这座城市的热爱也更加深厚，更加坚定中国特

色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信。

参观结束后，两个党支部进行了交流研讨，互谈感受。

大家纷纷表示，在铭记历史的同时，要放眼未来，跟紧党的
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脚步，跟紧时代步伐，踔厉奋发，勇毅前进，以奋发有为的

新气象投入到新征程，为广州发展贡献岭湖力量。
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重温光辉史迹 喜迎党的二十大
——广州市干部健康管理中心第四党支部

组织参观中共三大会址纪念馆

通讯员：许泽峰

2022年 10月 15日，在党的二十大即将召开之际，广州

市干部健康管理中心第四党支部开展“重温光辉史迹 喜迎

党的二十大”主题党日活动，组织党员及联络部门群众参观

中共三大会址纪念馆，重温中共三大光辉史迹，以更好的精

神面貌迎接党的二十大胜利召开。

中国共产党第三次全国代表大会对党的发展和中国革

命的进程影响深远，也是广州这座英雄城市历史中的光辉一

页。在轰轰烈烈的大革命时期，中国共产党人为了国家和民

族的前途命运，通过中共三大决议，毅然决定共产党人以个

人身份加入国民党，这是“中国共产党没有自己特殊利益”
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的现实写照。

鉴往知来。在全面建成社会主义现代化强国、实现第二

个百年奋斗目标的新征程中，我们要传承革命精神，牢记初

心使命，不怕苦、不怕难，敢于奋斗、勇于担当、乐于奉献，

为实现中华民族伟大复兴的中国梦努力奋斗，不负革命先烈

遗志、不负人民所托。
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学习院史忆苦思甜 爱岗敬业争创一流
——广州市干部健康管理中心第五党支部

参观中心 60周年建设图文展

通讯员：郭战勇

2022年是广州市干部健康管理中心成立 60周年。60年

的砥砺前行，60年的深厚积淀。为深入学习贯彻党的二十大

精神，践行各级领导对干部健康管理工作的要求，10 月 28

日下午，广州市干部健康管理中心第五党支部前往中心 60

周年建设图文展览现场，开展“学习院史忆苦思甜 爱岗敬业

争创一流”主题党日活动。党支部党员及联络科室群众 30余

人参加。

参观图文展前，党支部书记郭战勇带领大家重温了周辉

主任在学习院史动员会上讲话，强调要从光荣的历史中汲取
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强大的精神力量，坚定不移听党话、跟党走，守初心、践使

命，积极投身健康中国的建设中去。

图文展分为四个部分，分别是走进中心、党建引领、建

设之路和岭湖温度。在解说员的带领下，同志们了解了中心

从建院之初的一穷二白，到现在功能齐全、设施齐备、梯队

健全的艰苦创业发展史。一张张诉说着历史变迁的旧照片，

一件件印刻着历史年轮的旧实物，见证了一代代岭湖人坚守

奉献，攻坚克难，始终把维护干部健康的使命扛在肩上的光

荣奋斗史。
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通过学习院史、忆苦思甜，大家表示会更加珍惜如今来

之不易的发展局面。充分发挥主观能动性，撸起袖子加油干，

为争做健康中国的广州名片、干部人才的健康之家、保健工

作的高端基地、廉洁行医的标杆医院、人与自然和谐共生的

现代样本，奋力书写健康事业高质量发展新篇章而团结奋

斗！
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学习院史传承奋斗精神 忆苦思甜赓续精神血脉
——广州市干部健康管理中心第四党支部

组织参观中心 60周年建设图文展

通讯员：李笑影

为深入学习贯彻党的二十大精神，进一步坚定历史自

信，增强历史自觉，2022年 11月 2日，广州市干部健康管

理中心第四党支部党员与联络科室群众参观了中心 60 周年

建设图文展，忆苦思甜，感恩奋进。

六十年光辉历程中，一代代岭湖人始终把维护干部健康

的使命扛在肩上，一路攻坚克难、勇毅前行，谱写了光荣的

历史篇章，形成了别具特色的岭湖健康文化。院史的学习让

大家在潜移默化中传承奋斗精神，赓续精神血脉，感受传承

与创新的责任。
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参观结束后，党员群众相互交流、分享心得体会。习近

平总书记在党的二十大报告指出，要推进健康中国建设，把

保障人民健康放在优先发展的战略位置。大家表示将会充分

发挥主观能动性，以更昂扬的姿态、更务实的作风、更高效

的服务，风雨无阻向前行，为健康中国助力添彩，为全民身

心健康做出新的更大贡献。
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【美文欣赏】

观黄山松有感
作者：黄鲁

经典爱国歌曲《我的中国心》唱到，“长江长城，黄山

黄河，在我心中重千金，无论何时无论何地心中一样

亲......”每当歌声响起，我心中便无限澎湃，尽情地在歌

声中领略着祖国壮丽河山之美。我从小就想走遍我国名山大

川，今年夏天终于有机会和家人一起上黄山游览。

古语有云“黄山之美始于松”。黄山四绝中的松树，一

直为历代文人墨客所赞颂。黄山松的代表迎客松还作为中国

的一张名片，见证着历史的变迁。

经过漫长的攀登，我终于见到了玉屏楼旁边的第二代迎

客松。这棵近二十米高的大树，树龄已有 800 余年。其一侧

枝桠伸出，像一只臂膀欢迎着远道而来的客人，另一测则如

一只手优雅地斜插在裤兜里，雍容大度，姿态优美。因此，

迎客松也作为中国人民同世界人民友谊的象征。我国国家领

导人就曾在人民大会堂的巨幅“迎客松”国画前，接见过无

数友好使者，同世界各国人民结下了深厚的友谊。

黄山是花岗岩峰林地貌，山石非常坚硬，但黄山松有着

非常强大的生存能力，在几乎没有泥土和养分的峭壁岩石缝

里顽强生存。它靠着强大的根系不断地延伸，努力地向四周
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寻找养分。黄山迎客松坚韧不拔、向阳而生的形象不正是我

们中华民族的民族风格吗？虽然我们曾有一段遭受列强欺

凌的屈辱史，但是我们用鲜血和生命捍卫了民族尊严。新中

国成立后，我们更是成功开辟了中国特色社会主义发展道

路，中国人民以更加伟岸的身姿, 巍然屹立于世界民族之

林。我们矢志不渝走和平发展道路，永远不称霸、永远不搞

扩张，推动构建人类命运共同体，坚持向世界贡献中国力量！

现在，我们迈上全面建设社会主义现代化国家新征程、

向第二个百年奋斗目标进军的关键时刻，征途漫漫，惟有奋

斗。正如习近平总书记在党的二十大报告上所说“党用伟大

奋斗创造了百年伟业，也一定能用新的伟大奋斗创造新的伟

业。”让我们和黄山迎客松一起继续见证新时代中国特色社

会主义更加绚丽的华章！
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【新闻简讯】

◆2022年 10月 13日，组织参加局系统学习宣传贯彻《习

近平谈治国理政》第四卷宣讲报告会视频会议。

◆2022 年 10 月 22 日、26 日，举办中心 60 周年建设

图文展。

◆2022年 11月 8日，局党组成员、驻市人社局纪检监

察组组长宁文新带队，驻市人社局纪检监察组一级调研员

（市管）王凤珍参加，到中心开展意识形态、网络意识形态

督查调研。

报：广州市人力资源和社会保障局机关党委

送：中心领导、各党支部、各部门

责任编辑：李焕忠、周辉、唐成广

编辑：关若萍、王波、黄晓婷
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