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【专题报道】

植绿护绿 美化环境 建设家园
——广州市干部健康管理中心开展植绿护绿爱绿活动

为了贯彻落实绿色发展理念、美化院区环境、更好建设

人与自然和谐共生的现代样本，2023年 9月 22日，广州市

干部健康管理中心组织党员、干部群众在中心莲花池旁桉树

林开展植绿护绿爱绿活动。

活动现场热闹非凡。同志们肩并肩列成长队，以传递的

方式，将 500平方米的绿植地块卸下货车、运送到目的地。

大家用欢声笑语驱散流水作业的疲劳，把岭湖人乐观向上的

精神带到劳动现场。在铺草皮的工序中，同志们将随见的石

块和杂物清理进垃圾篓，再小心谨慎、认真细致地用绿草皮

把裸露在外的土地覆盖上；遇到坑洼的地方，同志们会轻轻

摁压绿草皮，让草皮更贴近地面、让它们之间贴得跟紧，待

用水灌溉和雨水浇淋后，根便缠在了一起。
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一块块的草皮一点点地铺满地面，就如一项项的工作累

积起事业的发展，就如习近平总书记强调的“中华民族的伟

大复兴绝不是敲锣打鼓、轻轻松松就能实现的”，需要我们

一件事接着一件事办，一年接着一年干，以实干汇聚成功，

以奋斗铸就辉煌。
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党建培训共提升 凝心聚力促发展
——广州市干部健康管理中心召开党支部工作经验交流会

2023年 9月上旬，广州市干部健康管理中心各在职党支

部完成换届选举。换届后的党支部委员多数为首次当选，党

支部工作经验较欠缺，为确保党支部战斗堡垒作用的发挥、

提高新一届党支部的工作能力，9月 25日，广州市干部健康

管理中心召开党支部工作经验交流会。中心党委书记李焕

忠、党委副书记、主任周辉出席指导工作。

政工部关若萍同志以“建设‘四强’党支部”为主题，

从“党组织设置及党支部基本任务”“党支部的组织生活”

“发展党员工作”“党员教育和管理”“党的思想政治工作
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及群众工作”“党建工作质量评价”6个方面全面系统地介

绍了党支部的工作，详细地阐述了“三会一课”的要求和中

心党委期望达到的目的，并希望新一届支委按要求扎实开展

工作、主动担当作为、积极带动群众，为健康管理事业高质

量发展作出贡献。

出席的中心领导在充分肯定往届党支部工作的基础上，

进一步提出 3点要求：一是要在加强思想政治建设上下功夫，

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的

路线方针政策，提振中心干事创业的精气神。二是要在发挥

党支部战斗堡垒作用和党员先锋模范作用上下功夫，承担起

中心赋予党支部的重要责任，带动群众提升。三是要在广泛

深入推进党建融合上下功夫，充分利用中心内外各种资源，

找准切合点，以高质量党建推动事业高质量发展。

习近平总书记强调，办好中国的事情，关键在党。坚持

党的领导、加强党的建设，是健康管理事业前进的根本保证。

在今后的工作中，中心各党支部将以习近平新时代中国特色

社会主义思想为指导，纵深推进全面从严治党，努力完成上

级党组织和中心党委的各项任务目标，为“健康中国、美好

岭湖”作出贡献。
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【活动资讯】

心理科普进校园，激发兴趣助成长
（通讯员：胡晓瑜）

2023年 9月 19日，主题为“提升全民科学素质，助力

科技自立自强”的 2023年广州市黄埔区 广州开发区全国科

普日活动在主会场广州开元学校举行。广州市干部健康管理

中心心理健康科普基地积极参与到主会场活动中，在科普集

市上，以摊位形式为学生们带来心理知识的科普互动体验。

本次心理健康科普注重沉浸式和体验性，以心理灵活性

训练道具、便携式 VR与减压及情绪调控的科普小册子为科

普载体，为学生们带来丰富多样的科普体验。其中，“双人

双马”和“T字谜”两项科普道具很受高年级学生欢迎。此

类心理灵活性训练道具可以帮助个体提升心理上的敏锐度
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和适应性，使其能够辨识和适应各种环境变化，让学生学习

在困境中如何转换角度看问题，提高心理灵活性。便携式

VR 则更受低年级的学生欢迎，便携式 VR 是集合多源信息

融合的、交互式的三维动态视景和实体行为的系统仿真设

备，可以让体验者在身临其境的体验中改变对刺激的感知和

认知，助其建立新的行为模式。新奇刺激的过山车、星际穿

越、海底世界等场景，让学生们激动不已。

全国科普日活动期间，广州市干部健康管理中心心理健

康科普基地将持续紧贴科普日主题，开展形式多样、内容丰

富有趣的科普活动，引领青少年在科学之路上求知求索，为

全国科普日增添活力和风采。
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广州市干部健康管理中心举办
“迎中秋、庆国庆”文艺汇演

(通讯员：李丹娜）

中秋佳节至，国庆喜相逢。为庆祝中华人民共和国成立

74周年，2023年 9月 27日下午，广州市干部健康管理中心

在行政楼大会议室举办“迎中秋、庆国庆”主题文艺汇演。

本次文艺汇演得到了中心职工的积极响应和热情参与，并邀

请了沂蒙艺术团前来参演。中心领导与广大职工欢聚一堂，

共同庆祝节日的到来。

演出开始前，中心党委书记李焕忠致辞。他代表中心党

委向全体职工致以节日的问候和祝福，对沂蒙艺术团的支持

和中心文艺骨干的付出表示衷心的感谢。在这个庆祝祖国 74

岁华诞的喜庆氛围里，我们共同祝愿伟大的祖国更加繁荣昌

盛。
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文艺汇演在优美的舞蹈旋律中拉开了序幕。演出内容精

彩纷呈，每个节目都各具特色。演员们用歌声、舞蹈、朗诵、

三句半、运动展示等形式表达了对祖国热爱与祝福，展示了

中心近年来取得的发展成就和广大职工积极向上的精神风

貌。无论是振奋人心的舞蹈，还是富有感染力的歌声，都让

观众感受到了浓厚的节日氛围和深深的爱国情怀。
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本次文艺汇演不仅带来了一场视听盛宴，进一步丰富了

职工的精神文化生活，让大家感受到传统文化的魅力，营造

了团结、欢乐、祥和、喜庆的节日氛围，更促进了职工之间

的交流与沟通，进一步凝聚团结奋进力量，为中心的发展注

入了新的动力和活力。

我们相信，岭湖的未来将更加美好！
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【支部风采】

勿忘国耻，以史为鉴
（通讯员：姚尚吾）

为弘扬爱国主义精神，缅怀革命先烈，铭记中国人民反

抗侵略的不屈不挠斗争历史，充分发挥党员干部的先锋模范

作用，2023年 9月 11日，广州市干部健康管理中心第一党

支部开展勿忘国耻,以史为鉴——铭记“九一八”主题党日

活动。

全体党员通过观看“九一八事变”的相关视频片段，深

入了解这段屈辱历史。党支部书记巩林静强调：要珍惜今天

来之不易的和平与繁荣。要铭记历史，缅怀英雄，不忘初心，

牢记使命，为祖国的繁荣昌盛不懈努力奋斗。

随后党委副书记周辉向党员同志们分享感悟：在当前激
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烈的国际竞争的环境下，“勿忘国耻，以史为鉴”尤为重要。

受霸权主义和单边主义的影响下，部分国家开历史“倒车”，

否定第二次世界大战的历史事实，通过文化入侵和影响社会

舆论等意识形态斗争形式鼓吹、宣扬历史虚无主义，通过消

解中华民族斗争历史的方式瓦解民族精神。前事不忘，后事

之师，中国人民用鲜血和生命书写的历史不容改变、忘记，

共产党员应当加强爱国主义教育，在党的领导下团结奋斗，

坚定捍卫世界反法西斯战争的胜利物质成果、精神成果。时

刻以史为鉴，勿忘斗争历史，珍惜今朝和平。

本次主题党日活动使广大党员干部受到了思想上的洗

礼，警醒每一名党员时铭记历史，不忘初心，不断继承和发

扬中华民族和革命先辈不怕牺牲、前仆后继、攻坚克难、勇

往直前的精神。全体党员干部们要在本职岗位上真抓实干，

以创先争优的实际行动，不断推动中心各项工作实现高质量

发展。
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深化“党建+”模式 激发基层党建工作新活力
——广州市人力资源和社会保障局发展规划处党支部与广

州市干部健康管理中心第四党支部开展结对共建活动

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，

全面贯彻落实党的二十大精神，更好营造党员心理健康氛

围，9月 15日，广州市人力资源和社会保障局发展规划处党

支部与广州市干部健康管理中心第四党支部联合开展“‘音’

为心里有你 共建精神家园”结对共建活动，进一步加强党

支部与党支部、党员与党员、党支部与党员之间的交流合作。

共建活动中，双方分别介绍了各自的党建工作情况，共

同围绕“全面提高机关党建质量”进行深入探讨，提出要通

过结对共建，充分发挥自身资源与党建优势，把党建优势转

化为发展优势，把党建资源转化为发展资源，把党建成果转

为发展成果，全面提升党建工作向心力。



— 15 —

活动期间，全体党员同志参观了广州市干部健康管理中

心心理宣教馆。据介绍，该中心心理宣教馆是一个集心理科

普、放松体验和科学研究功能为一体的综合性科普传播基

地，先后被评为广东省社科普及基地、广州市社科普及基地、

广州市科技普及基地。在讲解员的带领下，党员同志深入了

解心理学的起源，学习心理学发展历程和减压小技巧。

随后，全体党员来到心理治疗室，沉浸式体验音乐治疗。

治疗活动中，音乐治疗师详细讲解音乐治疗的起源、发展和

对身心的益处，并以音乐为载体，通过自我介绍、听音乐绘

画等方式，引导大家在压力与不良情绪中，运用听和画的方

法来调节情绪，释放压力，鼓励大家对工作和生活充满期待，

培养健康向上的乐观心态。党员同志认真倾听，积极参与体

验，在韵律节奏中享受了一场心灵 SPA。
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据悉，这是广州市人力资源和社会保障局发展规划处党

支部与广州市干部健康管理中心第四党支部开展“党建+心理

服务”工作模式的创新实践，旨在不断激发党员队伍活力，

进一步推动基层党组织建设全面进步、全面过硬。下一步，

市人力资源和社会保障局发展规划处党支部与市干部健康管

理中心第四党支部将充分发挥自身资源优势，聚力合作同进

步，继续通过多种形式开展结对共建活动，进一步强化党组

织的政治功能和服务功能，以党建共建推动业务工作高质量

发展。
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品读革命前辈故事 弘扬革命优良作风
——广州市干部健康管理中心第四党支部开展

廉政教育专题党课

（通讯员：郭宇豪）

为加强新时代廉洁文化建设，加强领导干部家庭家教家

风建设，营造积极健康、干事创业的政治生态和良好环境，

2023年 9月 25日上午，广州市干部健康管理中心第四党支

部组织开展纪律教育学习月廉政教育专题党课。党课由中心

党委书记李焕忠主讲。

李焕忠同志以“品读革命前辈故事 弘扬革命优良作风”

为题，结合自身感悟、实际经历带领同志们学习了毛泽东、
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周恩来、朱德、习仲勋、刘昌毅等老一辈革命前辈的感人事

迹和家国情怀，进一步坚定了同志们的理想信念，增强了同

志们的政治意识。李焕忠同志强调，老一辈革命前辈的感人

事迹，书写的是共产党人的不忘初心，展现的是共产党人的

无私奉献；站在伟大新时代的起点上，我们要坚持以习近平

新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的二十大

精神，弘扬党的优良作风，传承革命精神，为中心高质量发

展营造风清气正的良好政治生态。

课后，大家积极发表学习心得。王波同志表示，只有坚

定的信念和不懈的努力才能推动历史的前进。陈光华同志

说，面对诱惑,我们要保持清醒的头脑，守住底线，坚决反

对贪污腐败；同时，我们要铭记老一辈革命家的奉献精神，

秉持着为人民服务的宗旨，以实际行动为党和人民做出贡

献。

党支部书记范丽芳强调，“风不难化也，自上及下而风

行”，各位党员一定要身先士卒、身体力行、率先垂范，干

出样子、做出榜样，吃苦在前、享乐在后，进一步树牢全心

全意为人民服务的宗旨意识，不断提高为人民服务的能力和

水平，切实做到坚守初心、勇担使命。
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巧手制月饼 共建贺中秋
——广州市干部健康管理中心第三、第五党支部联合开展

“我们的节日·中秋”主题党日活动

（通讯员：胡晓瑜、冯淑怡）

秋风送爽，桂花飘香，中秋佳节如期而至。为进一步弘

扬中华优秀传统文化，增强党支部之间和联络部门干部群众

的凝聚力，丰富同志们的精神文化生活，2023年 9月 25日，

广州市干部健康管理中心第三、第五党支部联合开展

“我们的节日·中秋”主题党日活动。

月饼制作现场气氛热烈。长长的桌子上摆放着制作月饼

的面团、模具以及豆沙、莲蓉等馅料。首先由点心师傅为大

家详细讲解了月饼制作的步骤和要点，示范了揉面、压皮、

包馅、压模等工序。同志们围在一起，跃跃欲试。在点心师

傅的指导下，认真投入每一道工序：先揉好一个小面团，搓
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成圆圆的形状，用力一拍做成一块饼皮，然后把月饼馅用月

饼皮包裹严实，再把包好的月饼放到模具里用力一压，最后

轻轻地把月饼从模具里推出去，一个个精美的月饼就这样在

欢声笑语中诞生了。

本次中秋主题党日活动，同志们一起动手制作月饼，共

同感受中华传统优秀文化的魅力，收获了节日的快乐，增强
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了党支部的凝聚力和向心力，非常有意义。大家纷纷表示，

将继续弘扬中华优秀传统文化，不断增强民族自豪感与文化

自信，凝心聚力，努力工作，为新时代岭湖建新功贡献自己

的力量！
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守纪律 讲规矩
——广州市干部健康管理中心第一党支部开展

2023年纪律教育学习月专题党课

（通讯员：曾洪利）

为进一步筑牢拒腐防变思想防线，打造新时代忠诚干净

担当的党员干部，按照纪律教育学习月活动部署要求，2023

年 9 月 26 日下午，广州市干部健康管理中心第一党支部开

展纪律教育学习月专题党课。

中心纪委委员、第一党支部书记巩林静以“守纪律 讲

规矩”为题讲授党课，从“为什么要守纪律”“党的纪律有

哪些”切入，结合古今历史、理论阐释、典型案例等，从历

史与现实的维度，讲述涵养浩然正气的重要性，告诫党员干

部要把遵规守纪刻印在心、落实于行，筑牢政治忠诚，践行
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使命担当。

巩林静指出，党员干部要以案为戒，筑牢廉洁自律底线，

一是警钟长鸣，提高政治站位，深入学习领会习近平总书记

关于全面从严治党的重要论述，以实际行动坚决拥护“两个

确立”、坚决做到“两个维护”；二是主动担责，加强监督

管理，聚焦业务工作中的风险隐患，自查剖析、建章立制，

严以用权，确保严守权力边界；三是严明纪律，加强作风建

设，深刻认清全面从严治党面临的严峻形势，深刻汲取近年

来一些违纪违法案件教训，深化以案为鉴、以案示警、以案

促改，坚守清正廉洁底线。

课后，同志们纷纷表示，要深刻汲取教训，自觉抵制各

种诱惑、各种腐朽思想侵蚀和围猎，时刻拧紧思想“总开关”、

恪守行为“定标尺”、常念自律“紧箍咒”，坚守政治红线、

纪律高压线、廉洁底线，真正做到讲政治、守规矩，强作风、

严纪律，为健康管理工作高质量发展提供坚强的纪律保证。
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【新闻简讯】

 2023年 9月 13日，组织参加局系统垃圾分类工作部署动

员会暨专题培训视频会议。

 2023年 9月 14日，组织参加“尊法守法 携手筑梦”2023

年人力资源和社会保障法治知识竞赛网络答题活动。

 2023年 9月 18日，组织参加局系统纪律教育学习专题辅

导视频会议组织。

 2023年 9月 21日，组织参观中国美容化妆品历史博物馆。

 2023年 9月 21日，组织开展消防器材（灭火器和防毒面

具）使用培训及灭火实操演练。

 2023年 9月 21日，组织开展中秋、国庆节前安全生产督

导检查工作。

 2023年 9月 26日，市人社局领导张胜年带队来中心开展

中秋、国庆节前安全生产督导检查工作。

 2023年 9月 26日，组织开展国有资产管理情况检查。

 2023年 9月 27日，组织开展“迎中秋、庆国庆”文艺汇

演。

 2023年 9月 27日，组织召开 2023年中秋国庆假期主责

主业暨安全工作会议。

 2023年 10月 12日，组织参观广州市党员干部纪法教育

基地。
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